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        ys[kd dh dye ls ---

tc ls eSaus viuh izSfDVl euksfpfdRlk ,oa ;kSu jksx fo'ks"kK
ds rkSj ij 'kq: dh ,oa eSaus ik;k fd gekjs ;kSu lEcU/kh ejhtksa esa
;kSu fo"k;ksa ds fofHkUu rjg dh voËkkj.kk,a ekStwn gSaA rc bu
vo/kkj.kkvksa dks nwj djus dk lgh oSKkfud rjhdk viukrs gq,
;kSu fo"k;ksa ds ckjs esa lgh tkudkjh o mipkj iznku djuk 'kq:
fd;k] ftlls ,sls jksfx;ksa esa mfpr tkudkjh o mipkj nsus ls
mRlkgtud ifj.kke izkIr gq,A lk/kkj.kr% lM+d ij cSBdj vius
vkidks ;kSu fo'ks"kK crkus okys dfFkr uhe] gdheksa }kjk ;kSu
lEcU/kh Hkze vke yksxksa esa iSnk fd, tkrs gSa] ftl dkj.k bu
jksfx;ksa dks ykHk dh ctk, uqdlku gh gksrk gSA

bl iqLrd esa vk/kqfud o oSKkfud rF;ksa ds vk/kkj ij o
vius vuqHko o tkudkjh ds vk/kkj ij ;kSu lEcU/kksa dk lgh o
lVhd tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA vk'kk gS fd bls
i<+dj ;kSu lEcU/kh xyr /kkj.kk,a nwj gksdj ;kSu lq[k izkIr gksxkA

bl iqLrd esa efgykvksa dh ;kSu lEcU/kh tkudkjh tqVkus esa
esjh iRuh Jhefr foey eqatky dk Hkh iw.kZ lg;ksx jgkA
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izdk'kd dh dye ls---

lEHkksx Hkkjrh; fpUru esa flQZ ,d 'kkjhfjd fÿ;k gh ugha gS cfYd dke
dyk dk ,d :i Hkh gSA lEHkksx dks laLœfr ds lkFk tksM+dj ns[kk x;k gSA
laLœr lkfgR; esa dkeqd bestksa dk lkaLœfrd lUnHkZ esa gh foe'kZ lkeus vkrk
gSA dkelw= esa lEHkksx ls ysdj pqEcu rd ds ftrus Hkh Ádkjksa dk o.kZu gS
muds dsUÊ esa 'kjhj ls T;knk egRo laLœfr dks fn;k x;k gSA ;gka rd fd
L=h&iq#"k ds ekudksa vkSj xq.kksa dks Hkh laLœfr ds lUnHkZ esa gh O;k[;kf;r
fd;k x;k gSA dkelw= esa lEHkksx dk LoIu ds tfj, vFkok eu%fLFkfr ds :i
esa o.kZu ugha feyrk cfYd ;FkkFkZ :i esa O;f‰ dh LorU= igpku ds :i esa
o.kZu feyrk gSA dkelw= esa L=h&iq#"k ds ,d&,d vax dh cukoV] vkœfr]
vkdkj vkfn dk foospu feyrk gSA vaxksa ds :i vkfn dh O;k[;k ds ihNs ewy
y{; gS L=h&iq#"k ds chp leku tksM+s cukukA L=h&iq#"k lEcU/k r; djrs
le; xyfr;ka u gksa] vkSj lEHkksx ds Áfr tkx#drk cuh jgsA

dkelw= dk dsUÊh; y{; gS lekt esa Ápfyr dke ;k lEHkksx fojks/kh
feFkdksa vkSj diksy dYiukvksa dk [k.Mu djuk o lEHkksx dks lkekU;tu dk
foe'kZ cukukA lEHkksx yEcs le; ls lkekU;tu ds foe'kZ ds nk;js ls xk;c
gSA lekt esa rjg&rjg dh dke lEcU/kh ≈y&tqywy ckrsa Ápyu esa gSaA

bl iqLrd dks izdkf'kr djus dk mÌs'; o;Ldksa esa ;kSu fo"k;ksa ij
tkx:drk ykuk gSA vkt Hkh iq#"kksa ds chp ;kSu fo"k;ksa dks ysdj tgka vfr
Hkez dh fLFkfr gS] ogha] lgh Kku ds vHkko esa os csotg oge ds f'kdkj jgrs
gSaA lsDl D;ksafd fnekx o fopkjksa ls iwjh rjg tqM+k gS] rks NksVh ls NksVh xyr
Ëkkj.kk Hkh ;kSu lEcUËkksa o tks'k dks B.Mk dj nsrh gSA

bl iqLrd esa mu lHkh lokyksa ds tokc nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA
tks gekjs fnekx esa lsDl ykbZQ dks ysdj gksrs gSaA vk'kk gS fd ;g iqLrd
;kSu fo"k;ksa ij vkidks lgh o lVhd tkudkjh nsdj vkidh ftKklkvksa dks
'kkUr djsxhA

jes'k oekZ



ÿekad 'kh"kZd i`"B la[;k

1 SEX dh ABC tkuuk  gS t:jh! 9

2 lsDl ls tqM+s feFk 15

3 efgyk,a gh ugha] dbZ iq#"k Hkh lsDl ds [;ky ls Hkh Mjrs gSaA

lsDl ls lacaf/kr ,sls dkSu&dkSu ls Qksfc;k gSa] vkb, tkusa--- 20

4 ekLVjcs'ku (gSLreSFkqu) ds ckn  detksjh eglwl gksrh gS 21

5 vkSjrksa ds fy, vPNk  gS lhesu 23

6 jtksfuo`fŸk dk laca/kksa ij ÁHkko 24

7 'kknh ds ckn igyh jkr vkSj lsDl 26

8 lsDl bPNk esa deh ds dkj.k 29

9 lsDl ds Áfr mnklhu gksus ds dkj.k 31

10 iq#"kksa esa lsDl laca/kh leL;k,a 34

11 lsDl ds nkSjku cpsa bu xyfr;ksa ls 36

12 lqjf{kr lsDl ds lqfuf'pr rjhds 38

13 efgykvksa esa lkekU; lsDl leL;k 39

14 lsDl ls tqM+s dqN lp&>wB 41

15 vPNs lsDl ds fy, O;k;ke 43

16 lsDl ds ckjs esa cjdjkj gSa Hkkjrh; iq#"kksa esa xyr /kkj.kk,a 45

17 e/kqesg (Mk;fcVht) dk lsDl thou ij vlj 48

18 fny dh lsgr ds fy, vPNh ugha lsDl ls nwjh 50

19 csgrj lsDl ykbQ ds fVIl 52

20 efgyk,a lsDl esa D;k pkgrh gSa \ 54

21 efgyk daMkse ds mi;ksx ds ykHk D;k gSa \ 56

fo"k; lwph
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22 daMkse ds mi;ksx dh lgh fof/k D;k gS\ 58

23 D;k lsDl dk eryc I;kj gS\ 61

24 vlqjf{kr ;kSu laca/k 63

25 nl lokyksa ds tokc 'kknh ls igys iwNs 65

26 fookgiwoZ lsDl laca/k 68

27 fj'rksa esa volkn dk ÁHkko 72

28 laca/kksa esa ruko de djus ds rjhds 75

29 laca/kksa esa varjaxrk dk egRo 79

30 igys baVjdkslZ esa nnZ 81

31 lsDl % ,d ruko feVkus okyh nok 83

32 lsDl ls igys nsa bu ckrksa ij /;ku 86

33 mez ds varj dk laca/kksa ij ÁHkko 88

34 lsDl esa efgykvksa dk pje vkuUn rd u igqapuk 90

35 fÁesP;ksj btsdqys'ku ('kh?kziŸku) ls cpus ds rjhds 93

36 fd'kksfj;ksa esa lsDl leL;k 95

37 vf/kd mez dh efgykvksa esa lsDl leL;k 97

38 fyo bu fjys'ku vkSj 'kknh 99

39 u;s laca/kksa ds 10 fVIl 102

40 ,p vkbZ oh (,M~l) 104

41 lsDl ds ckn iq#"k D;ksa lksrs gSa 107

42 'kknh lEcU/kh ijs'kkfu;ka 109

43 laca/kksa esa lsDl dk egRo 110

44 laca/kksa esa lsDl dh egŸkk dks  cjdjkj j[kus ds fy, dqN fVIl 111

45 lsDl vkSj mez 113

46 laca/kksa esa D;k egRoiw.kZ gS\ 115
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47 vLoLFk laca/k ds y{k.k 119

48 lQy fj'rs ds 5 jkt 121

49 lEcU/k dks fQj ls thoar cukus ds fy, feydj dksf'k'k djsa 123

50 lsDl ls laca/kh Hkze vkSj rF; 125

51 lsDl ds xyr rjhds 127

52 'kknh dh lgh mez 129

53 xHkZfujks/k ds gkeksZuy ÁHkko 131

54 lsDl ls tqM+s dqN eqn~ns 132

55 mez c<+us ds dkj.k lsDlqvy thou esa fxjkoV djus okyh

vU; chekfj;ka 134

56 lsDlqvfyVh dk ifjp; 139

57 eSFkqu (dkelw= dk utfj;k) 140

58 LraHkunks"k&dkj.k vkSj fuokj.k 142

59 f'k'u dh lajpuk 144

60 ;kSu vkluksa dh lwph 146

61 lsDl ls tqM+s enks± ds Mj 151

62 lsDl ykbQ dks mrstd cukrh gS thHk 155

63 lsDl ds nkSjku vkoktsa fudkyuk 157

64 mŸkstd lsDl ykbZQ esa dqN u;k rM+dk 159

65 lsDl dk mez ls lEcU/k 163

66 ,sls gksrk gS lsDl psat 165

67 ckr vkidh leL;kvksa dh--- 168

68 efgykvksa dks ugha Hkkrk ikWuZ! 172

69 ,sls djsa LekVZ lsDl 174

70 lsDl u djus ds efgykvksa ds cgkus 176
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75 lsDl c<+krk gS mez! 194

76 gSIih lsDlqvy ykbQ ds fy, 198

77 lgh ugha ;s lsDl dh ckrsa 201

78 ^fdl* (pqEcu) dh Dykl 204

79 D;k pkgrk gS efgykvksa dk eu 207

80 efgykvksa dk lsDl esa larq"V u gksuk 211

81 dSls vkrh gS fyax esa mŸkstuk (bjsD'ku) 214

82 ;kSu vkuan ds vkM+s eksVkik 216

83 ikVZuj lsDl ls th pqjk, rks--- 218

84 lsDl % ges'kk jgs toka 221

85 efgykvksa esa lsDl ls tqM+s feFk 226

86 lsDl esa j[ksa ls∂Vh dk /;ku 229
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